Riktlinjer for deltagande i Pollux aktiviteter

Alkohol, tobak, narkotika och doping
SK Pollux verkar for att rékning, snusning, alkohol och andra droger, ej féorekommer i samband med
traning och tavling.

Alkohol
Aldersgrans 18 ar galler for att kopa folkdl och dricka alkohol pa restaurang. Aldersgrans 20 ar gller
for kdp pa systembolag, enligt svensk lag.

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvander alkohol, inom var verksamhet (ex traning,
tavling och lagerverksamhet). Om vi upptacker att nagon/nagra av vara barn och ungdomar anvinder
alkohol agerar vi pa féljande satt:

- Ledar/tranarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med féréldrar. Vid upprepade tillfallen
och misstanke om ”“problem/missbruk” bér ledare/tranare (ev i samrad med styrelsen) dverviga att
ta kontakt med sociala myndigheter.

Aktiva/ledare/tranare dver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Darfér ska dven de forega
med gott exempel och inte anvanda alkohol inom var verksamhet (ex. traning och
tavling/traningslager).

Tobak
Aldersgrans for att kopa, 18 ar, enligt svensk lag.

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvander tobak, inom var verksamhet (ex traning,
tavling och lagerverksamhet). Om vi upptacker att nagon/nagra av vara barn och ungdomar anvander
tobak (snusar eller roker) agerar vi pa foljande satt:

-Ledar/tranarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foraldrar.

Aktiva/ledare/tranare dver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Darfér ska dven de forega
med gott exempel och inte “synligt” anvdanda tobak (snusa eller réka) inom var verksamhet (ex.
traning och tavling)

Narkotika och dopingpreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och vissa dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag, sa dven
inom foreningens verksamhet.

Inom klubbens verksamhet tillats inga dopingpreparat/dopingklassade likemedel (utan dispens i de
fall det erfordras) och varje aktiv ansvarar for att inte inta icke tillatna substanser och halla sig
uppdaterade med vad som &r tillatet och inte enligt R6d-gréna listan (Svensk antidoping).

Om vi skulle misstdnka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller

dopingpreparat agerar vi pa foljande satt:

1. Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar

2. Om dopingpreparatet ar forbjudet enligt lag tas kontakt med sociala myndigheter, polis
och/eller Svensk antidoping.

- VYtterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder.



Vem far aka pa vilken tavling
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Alla far akare far aka tavlingar oberoende av resultat. Dock kan person som upptratt
opassande eller ha allt for lite erfarenhet for att kunna delta vid aktuell tavling utan att
paverka tavlingen for andra hindras av styrelsen.

Akare bestammer sjilva om de vill dka pa en tavling. Tranare och styrelse kan rekommendera
akare att aka tavlingar, men ingen akare behdéver aka en tavling den sjalv inte vill.

Licens I6ses av Pollux och ansvarar for att bara licenserade akare anmals till tavling.

Klubbens policy for vuxenansvar, samakning och boende ihop vid ldger och tavlingar
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Alla dkare under 18 ar maste ha en ansvarig vuxen vid resor. Detta behover inte vara egen
forédlder och en vuxen som féljer med kan vara ansvarig for fler akare om denne vill. Den
vuxne kan vara fran annan klubb. Varje aktiv och ledare maste innan resa fatt klartecken pa
vem som ar ansvarig vuxen.

Om akare Over 18 ar inte sjalv kan klara de uppgifter som listats enligt Vad gdller for
dkare/ansvarig vuxen vid tdvling maste dven denne ha med ansvarig vuxen.

I man av plats ska samakning ske sa akare utan majlighet till bil kan félja med. Alla aktiva i
respektive bil delar pa resekostnad dvs av skatteverket fastslagen milersattning. (Ledare eller
annan vuxen ska inte betala sin del i bilen).

Varje dkare/familj bestimmer sjalv om den vill bo ihop med annan dkare. Om rum delas
betalar var och en for sin del i rummet.

Pollux ledare och tranare uppvisar for styrelsen ett utdrag ur belastningsregistret i samband
med arsmotet eller vid nytillsdttning under aret.

Vad férvantas av ledare vid tavling
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Ledaren kollar i anmalningsfilen vilka Polluxdkare som kommer att komma till tavlingen.
Kollar sa alla Polluxakare ar med i startlistan i ratt klass.

Bestammer en plats att ses pa efter lagledarmote.

Gar pa lagledarmotet.

Meddelar alla dkare strykningar och annan information fran lagledarmaétet.

Finns pa véaxlingssidan och hjélper akare med att komma ihag att véxla bana, ge
passertider/varvtider eller annan éverenskommen information.

Anmaler eventuella strykningar till tavlingsledningen.

Stottar akare/foraldrar de forsta tavlingarna innan de lart sig allt enligt Vad gdller for dkare
vid tévling.

Vad giller fér akare/ansvarig vuxen vid tavling
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Uppfora sig enligt Pollux vardegrund.

Ansvarar for att anmala sig enligt klubbens anmalningsrutin

och betala sin anmalningsavgift till Pollux innan Pollux anmaler till tavlingsarrangoren.
Ansvarar sjalv for resa, mat och eventuellt boende.

Har med sig all utrustning inklusive vassa skridskor och sliputrustning (finns att Iana).
Meddelar ledaren vilken hjalp som 6nskas pa vaxlingssidan.

Tittar i startlistan och tar ansvar for att sjalv varma upp och ta sig ut pa isen i tid till loppet
gar.

Ansvarar for att genomfoéra sina lopp enligt reglerna.

Ar inte i viagen for andra dkare under tévlingen.

Pollux rekommenderade utvecklingstrappa for tavling



[0 Pollux rekommenderar nya akare att borja tavla pa hemmaplan for att lara sig
tavlingsrutiner. Att lara sig rutiner ar viktigare an sjalva prestationen varfor akare kan borja
tavla sa fort de sjalva vill.

[J Nasta steg ar att aka pa tavlingar i Sverige eller i Norge for att skaffa sig rutin pa att bo vid
tavling och lara sig tavlingsrutin pa storre tavlingar.

[J Dérefter ar det lampligt att dkare som blir uttagna aker med till Vikingrace i Holland eller
ungdomslandskamp, liksom for dldre akare varldscuper och masterskap.

Vad giller om en dkare blir uttagen av forbundet att representera Sverige
[J Enligt ovan ska Pollux aldrig hindra en akare att delta pga tavlingsprestation eller
traningsniva.

Vad giller om en dkare blir uttagen att aka Vikingrace i Holland eller annan tavling med uttagning
(detta ar inte en forbundsuttagning men det &dr de dkare som presterat bast aktuellt ar i respektive
aldersklass)
[J Enligt ovan ska Pollux aldrig hindra en akare att delta pga tavlingsprestation eller
traningsniva.

Ekonomisk ersattning vid tavlingar
[J  Vid junior- och senior-SM-tavlingar som inte sker pa hemmaplan ger Pollux bidrag till

anmalningsavgift, for akare pa det SM som &r for deras alder. Till exempel en junior som kor

senior-SM far alltsa inte ersattning.

Vid tavlingar dar akare blir uttagen ger Pollux bidrag till egenavgift.

[J Riktlinje for bidragets storlek baseras pa hur aktiv dkaren varit det senaste kalenderaret pa
tavlingar utanfor ndromradet.

[J Bidraget paverkas inte av dkarens kostnad for tavlingen utan satts av styrelsen som ett
generellt bidrag.
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Ledarens merkostnad vid bortatavlingar

[J Lampligt antal ledare bestdms de som ska dka i samrad av styrelsen for respektive tavling. Till
exempel kan tavlingar vara heldagar med olika aldrar olika tid pa dagen. Olika ledare har da
ledarrollen fér sin del av tavling och aktiva som om det vore en separat tavling. Ar det manga
aktiva kan fler ledare behovas.

[J Ledarens resekostnad (som inte ersatts av samakningsbil enligt ovan) delas av de aktiva som
den ledaren &r ansvarig for pa tavlingen.

[J Ledarens boende delas av de aktiva som den ar ledare for (samboende ska ske med egna

barn samt pa standardhotell for att halla ner kostnaden).

Ledaren betalar sjalv sin mat.

[J  Aktiv fran Pollux kan om den vill ta hjalp av ledare fran annan klubb men bér da sjalvklart
betala del av den ledarens kostnad i stdllet. Om den aktive koper in sig helt pa hjalp fran
annan klubb ska denne inte betala del av Pollux ledare. Dock ska det vid anmalan till tavling
framga om man inte tdnker anvanda Pollux ledare for att Gvriga aktiva ska kunna veta sin
kostnad for tavlingen.
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